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ALPE ADRIA-RADWEG

ine Genussreise wire doch schon. Oder eine
Radreise mit genussvollen Abstechern. Nur
eine solche Reise auch bis ins letzte Derail zu
planen ist echt harte Arbeit. Was fiir sich selbst
mit geniigend Vorbereitungszeit noch gut machbar
ist, wird fir Gruppen mit individuellen Anspriichen
und ohne Vorkenntnisse oder Kontakten vor Ort
schon schwieriger. Wer solch cine individuelle Rad-
reise schon einmal organisiert hat, weif} von was ich
spreche.
Mein Name ist Marion Patricia Hagleitner. Nach
tber 25 Jahren in der Tourismusbranche habe ich
vor einigen Jahren mein Hobby und meine [.eiden-
schaft zum Beruf gemacht und mein eigenes Ge-
nuss-Rad-Reisebiiro erdffnet. Fast alle Reisen, die
auf der Website zu buchen sind, kenne ich auch per-
sonlich. Bei einigen davon habe ich auch selbst die
kulinarischen Héhepunkte und Verkostungsstellen,
samt den passenden Hotels entlang der Strecke,
‘besucht. Darunter auch die wohl schénste Alpen-
durchquerung - den Alpe Adria-Radweg.
Als gebiirtige Zellerin schligt mein Herz natiir-
lich fiir den Tauernradweg, aber auch an der ita-
lienischen Radweg-Variante habe ich in den letz-
ten Jahren viel Gefallen gefunden. Man muss kein
Hochleistungssportler sein, um Radwege wie diese
bereisen zu konnen. Auch ich verfiige nur iiber eine
unterdurchschnittliche ,Biirokondition®. Durch das
E-Bike haben sich aber viele neue Moglichkeiten
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eroffnet. Immer wieder darf ich meine Giste auf
ihren Irrglauben hinweisen, dass der Alpen Adria
Radweg keine Mountainbike-Strecke ist und hier
nicht tiber die Berge gefahren wird.

Der fast durchgingige ca. 420 Kilometer lange Rad-
weg schlingelt sich immer dem Tal entlang. Er ist
aus der Zusammenarbeit zwischen den Regionen
Friaul-Julisch-Venetien, Kirnten und Salzburg ent-
standen und wird mittlerweile von rund 180 000
Radfahrern pro Jahr (Tages- und Mehrtagesgisten)
genutzt. Auflerdem ist der Alpe Adria-Weg auch als
der ,Weg des Friedens” bekannt und wurde als bes-
tes europdisches Interreg-Projekt des Jahres 2020

ausgezeichnet.

50 - 80 KILOMETER TAGLICH

Fir die Reise selbst plane ich jeden Tag ca. 50 bis
80 Kilometer zu radeln. Ich bin schlieflich ein Ge-
nussradfahrer. Das geht sich in einer Woche also gut
aus. Nur mit einem kleinen Rucksack fiir das Not-
wendigste am Riicken bin ich unterwegs. Das grofle
Gepiick wird wie durch Zauberhand jeden Tag ins
nichste vorgebuchte Hotel gebracht. Die Strecke
startet in Salzburg, geht entlang des Tauernradwe-
ges und der Salzach hoch ins Gasteinertal, da hat sie
schon zwei schéne Steigungen in sich. Ich rate, sich
fiir diese Etappe viel Zeit zu nehmen und genug
Pausen einzuplanen. Oder im Notfall, besonders
bei schlechtem Wetter, die Etappe mit dem Zug zu




tiberbriicken. Fiir jene, die aus dem Flachland kommen, ist es
immer wieder spektakulir in das Gebirge hinein- bzw. hinauf-
zuradeln! Es wird immer enger und die Berge werden immer
schroffer und héher. Wenn -man die Steigung am Ende von
Bad Hofgastein hoch nach Bockstein in Angriff nimmt - diese
Schufterei vergisst man garantiert nicht. Die obligate Tauern-
schleusen-Zugfahrt ist wahrscheinlich nicht nur fiir mich seit
Kindesbeinen an das ,.Schleusentor zum Urlaub®.

DER ERSTE CAPPUCCINO SCHMECKT BESONDERS GUT!
Nach der Schleuse fahre ich normalerweise die Variante tiber
das Désental, die ,alte Bahntrasse“. Doch dieser Weg dient
derzeit leider als Baustellen-Straffe. Dann geht's - fiir mich
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¥ 1. Radweg von der Altstadt in Grado in Richtung Pineta.
2. Durchgehende Beschilderung ab Salzburg bis Grado FVG1 Ciclo-
via Alpe Adria.
3. Eine schon erhaltene Briicke lber den Fluss Fella.
4. Idyllisch: ein Fischerboot im Alten Hafen von Grado.

angenchm - fast immer bergab, weiter durch das Médlltal
und ein Stiick des Drau-Radweges entlang - nicht bis Spit-
tal, sondern als Reise-Variante abseits vom Originalweg tiber
den schénen Millstittersee nach Villach. Diese ein bis zwei
Nichte in meinem Lieblingshotel direkt am Millstitter-See
entschleunigen ungemein. Die Berge werden nun auch im-
mer flacher. Der Radweg mit der letzten groflen Steigung ab
Villach hoch zur Grenze Arnoldstein ist fiir mich wirklich
nicht spektakuldr und verliuft auch neben der Landesstra-
c. Hier gibe es auch die Moglichkeit, die Etappe mit dem
Regionalzug zu iiberbriicken. Wer tatsichlich wie ich hoch-
radelt, dem werden der erste Cappuccino und das erste Glas
Prosecco umso besser schmecken. >

Ihr Reiseveranstalter fiir:
GENUSS-R/

Reise Welt
.. #43 664 2041379
office@hagleitner-touristik.at .
www.hagleitner-touristik:
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v 1. Ein Hotel mit Rooftop-Terrasse und Blick aufs Meer ist auf jeden Fall spektakuldr!

2.Das Fahrrad wird in der Gradeser Altstadt nur geschoben.

3. Wechselspiel hell-dunkel-hell: In den vielen kleinen Tunneln zwischen Tarviso und Mog-
gio ist eine gute Radbeleuchtung empfehlenswert.

4. Achtung Suchtfaktor! Die Pasticceria Mosaico in Aquilea hat eine riesige Auswahl an

kostlichen Dolci.

5. Kleine Steigung mit Uberraschungseffekt.

FREIHEIT AUF RADERN!

Und jetzt kommt fiir mich das eigentlich
schonste Stiick des Radweges: Ab Tar-
viso - auf dem toll ausgebauten Radweg
im canyonartigen Kanaltal, unterhalb
der Autobahn und den imposanten Brii-
ckenpfeilern, weiter entlang des Flusses
Fella bis zu dem kleinen Ort Moggio
Udinese. Die vielen kleinen Tunnel brin-
gen tolle Abwechslung und Spannung.
Hier empfinde ich immer wieder dieses
Gliicksgefiihl der Freiheit auf Radern,
dem Sinn entsprechend ,Der Weg ist
das Ziel!“. Ich habe selten eine so schone
Etappe gesehen, die sich von den Bergen
yrausschlangelt” und in die Weite 6ffnet.
Daher wurde gerade dieses Etappen-
stiick schon &fter an einem Wochenende
von mir und mit meinen Freunden be-
radelt.

Ab Moggio ist es mit dem ausgebauten
Radweg zu Ende. Seit Jahren warte ich
sehnstichtig darauf, dass der Radweg
,die alte Bahnlinie“ weiter verlingert
wird. Bevor ich aber auf der Landesstra-
e weiterfahre, wihle ich je nach Zeit-
management den Radweg iiber den Ort
Campiolo. Vielleicht durch den groben
Schotter etwas anstrengender zu fahren,
bei heiflen Temperaturen kann man aber
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hier im Fluss Fella fiir kithle Abwechs-
lung sorgen (also immer Badesachen mit

dabeihaben!).

HIMMLISCHE STADTE UND DOLCI

Es folgen nun meine absoluten Lieblings-
stidte Venzone, Udine und Palmanova -
wo eine chrnachtung fast zu wenig ist.
Man staunt iiber die vielen schén restau-
rierten Palazzi; den Geruch von frisch
gebrithtem Cappuccino und knusprig ge-
backenen Cornettos; das gesellige Treiben
auf den Piazzas oder die auflergewohn-
lichen Verkostungs-Stationen rechts und
links der Strecke (Selbstgemachtes von
Mirtillo, gekrontes Weltmeister-Eis da
Vincenzo Aiello, Grappa von Nonino,
etc.) - das macht den Radweg noch span-
nender! Im Flachen radelt es sich dann
- teils auf Radweg, teils auf Nebenstrafle
- auch leicht dahin bis nach Aquileia, be-
kannt fiir seine romischen Ausgrabungen.
Hier gibt es auch immer einen Pflicht-
stopp fiir mich. Auf der Seite der be-
rithmten Basilikata gibt es die ,Pasticceria
Mosaico® bekannt fiir die besten Stifispei-
sen der Stadt - und die sind himmlisch
klein und mit Suchtfaktor!

Nach ca. sechs Kilometern und Aquileia
im Riicken erreiche ich meine zweite
Lieblingsstelle am Radweg, wo ich jedes

Mal vor Gliick den Trinen nah bin. Es
ist ein Gefiihl des Heimkommens: das
Ortsschild ,,Grado®. Der Beginn der ki-
lometerlangen Briicke am Meer liegen
vor mir. Hier befindet sich auch ein heifd-
begehrter Fotopoint! Die paar Kilometer
tiber die Briicke - ich ,fliege® férmlich
am Fahrrad. Unter Kaiser Franz Josef L
wurde der Ort Grado zum K&K Seebad
ausgebaut. Das sieht man heute noch an
jeder Ecke. Je nach Uhrzeit springe ich
entweder am offentlichen Strand sofort
ins Wasser oder es heifst nun, am alten
Hafen bei Freunden einen freien Tisch
zu suchen und bei einem Glas Aperol,
einer kleinen Antipasta das Gliicksge-
fiihl voll auszukosten.

Hier lasse ich dann meine schone Rad-
reise und die Eindriicke Revue passie-
ren - an die Strapazen, das bezwungene
Gasteinertal, die iiberwiltigende Schon-
heit des Radweges im Kanaltal ... Ich
habe es wieder geschafft. Ich bin am
Meer - am Ziel!
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